Promenadstrak Halsa 2020

Promenadstraket runt lasarettsomradet ar 3 kilometer.
Folj skyltarna pa vag till en battre halsa!
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Sag hej till en battre halsa!
Borja redan idag. Folj
skyltarna i promenad-
straket Halsa 2020.

Med en promenad uppnar
du manga positiva effekter.
Du blir gladare, orkar mer,
sover battre och kan lattare
hantera stress och halla
vikten. Dina chanser till livs-
lang halsa 6kar redan efter
15 minuters dagliga prome-
nader.

Vasterbottens lans landsting
har en utmanande vision:

”Ar 2020 har Vasterbotten
varldens basta halsa och
varldens friskaste befolkning.”

Anta utmaningen du ocksa!
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